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Zaproszenie 

na 

III Turniej Wiosenny o Puchar Łodzi 

w Karate Tradycyjnym

W imieniu Zarz du DOJO United ód  oraz zawodników TS Sokó  Aleksandrów ódzki,ą Ł ź ł Ł
chcieli my serdecznie zaprosi  do udzia u w naszym Wiosennym Turnieju w Karate Tradycyjnym,ś ć ł
który odbywa si  ju  po raz  trzeci.  W tym roku Turniej  b dzie  wyj tkowy, poniewa  ca kowityę ż ę ą ż ł
dochód z Turnieju zostanie przekazany na cele charytatywne.

W tegorocznej edycji odb dzie si  tak e zdecydowanie wi cej konkurencji. Nie mniej nadalę ę ż ę
nie  rezygnujemy  z  systemu „ka dy z  ka dym”  oraz  rywalizacji  jednocze nie  w  kata  i  kumite.ż ż ś
Poni ej  tabelka  opisuj ca  poszczególne  konkurencje.  Jako  organizatorzy  zastrzegamy  sobież ą
mo liwo  po czenia kategorii, je li b dzie mniej ni  10 zawodników. ż ść łą ś ę ż
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REGULAMIN

III Turnieju Wiosennego o Puchar Łodzi 

w Karate Tradycyjnym

Organizator
CSW DOJO United ód  przy wspó pracy z TS Sokó  Aleksandrów ódzkiŁ ź ł ł Ł

Miejsce i termin
22 kwietnia 2017 r., MOSiR ód  ul. Ma achowskiego 5/9Ł ź ł

Patronat honorowy
Prezydent Miasta odzi Pani Hanna ZdanowskaŁ
Przewodnicz cy Rady Miejskiej Pan Tomasz Kacprzaką
ódzki MOSiRŁ

Wojewódzki Fundusz Ochrony rodowiska i Gospodarki Wodnej w odziŚ Ł

Patronat medialny
Gazeta Wyborcza

Cel zawodów

 Start kontrolny przed Pucharem Polski Dzieci oraz Mistrzostwami Polski

 umo liwienie  wystartowania  wicz cym,  którzy  zgodnie  z  wymaganiami  PZKT  muszż ć ą ą
zaliczy  zawody by przyst pi  do egzaminów ć ą ć

 start w zawodach jako niezb dny element rozwoju i treningu w karate ę
 mo liwo  stoczenia wielu pojedynków podczas jednych zawodówż ść
 mo liwo  wszechstronnego  sprawdzenia  umiej tno ci  zawodników  wszystkich  stopniż ść ę ś

zaawansowania

 okazja do wystartowania i powalczenia we w asnej grupie wiekowej osób 30 +ł
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 promocja programu Ministerstwa Sportu „Mali Wspaniali”

 uzbieranie datków na cele charytatywne
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Grupy startowe

Grupy dziecięce do 13 roku życia

Grupa Mali Wspaniali
 

Pierwszy krok 9 kyu Grupa A
2010 i 
młodsi

Grupa B
2009, 2008

Grupa C
2007, 2006

Grupa D
2005, 2004 

Podział na płeć nie nie nie tak tak tak tak

Poziom Najm odsze ł
przedszkolaki, obj te ę
programem szkole  w ń
przedszkolach, turniej 
ogólnorozwojowy z 
elementami karate. 

Tylko dla dzieci z 
województwa 
ódzkiego !!ł

Dzieci, które dopiero 
zacz y przygod  z ęł ę
karate, kihon w ruchu na
bia y pas, patrz ł
Regulamin.

2010 i m odsił
2008, 2009
2007-2004

Dzieci, które w 
najbli szym czasie zdaj  ż ą
na ó ty pas. ż ł
Wykonuj  jedynie kata ą
Heianshodan. 

Dopuszcza si  mo liwo  ę ż ść
startu w grupie 
pierwszego kroku i 9 kyu 

8 kyu
7 kyu
6 kyu i 
wy szeż

8 kyu
7 kyu
6 kyu
5-1 kyu

8 kyu
7 kyu
6 kyu
5-4 kyu
3-1 kyu

8 kyu
7 kyu
6 kyu
5-4 kyu
3-1 kyu

Grupy starsze

Grupa Kadet
2003, 2002

Junior, Młodzieżowiec, Senior 
2001 i starsi

Junior
2001, 2000

Senior 30+

Podział na płeć tak tak tak tak
Poziom Do 7 kyu

6kyu-DAN
9 kyu-7 kyu
6kyu- 4 kyu

3 kyu-DAN Kata kobiet 
Mix m czyznęż
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Regulamin startu w poszczególnych grupach

Mali Wspaniali

Turniej  ten  b dzie  odbywa  si  w  grupach  8-10  osobowych,  bez  podzia u  na  ch opców  ię ł ę ł ł
dziewczynki. S dziowie zbieraj  si  w konsylium i wspóln  decyzj  orzekaj , które dzieci najlepieję ą ę ą ą ą
si  zaprezentowa y. Z ka dej grupy wybierana jest 2 dzieci. System dzia a dopóki nie zostanieę ł ż ł
ostatnia czwórka, które rywalizuje ju  systemem ka dy z ka dym.ż ż ż

Dzieci w du ych grupach na liczenie s dziego g ównego wykonuj  ż ę ł ą
 5 tsuki, 
 5 ageuke w pozycji heikodachi 
 5 maigeri w pozycji haisokudachi. 

Po tym nast puje wykonanie 5 przysiadów i prezentacja szpagatu.ę

Dzieci z fina owej czwórki rywalizuj  tylko w technikach karate.ł ą

W turnieju  Mali Wspaniali  startuj  tylko dzieci trenuj ce w województwie ódzkim. Dzieci, któreą ą ł
wystartuj  w  tej  kategorii,ą  mają  zablokowany  start  w  pozostałej  części  Turnieju-  mogą
startować tylko w jednej konkurencji.

Pierwszy krok

Turniej rozgrywany wed ug wieku, bez podzia u na p e . Ka da kategoria podzielona jest na grupył ł ł ć ż
startowe  i  z  ka dej  grupy  do  turnieju  „play  off”-  system  pucharowy  wychodz  dwie  osoby.ż ą
Osoba, która zaj a drugie miejsce w grupie rywalizuje z osob , która wygra a inn  grup . ęł ą ł ą ę

Dzieci wykonuj  na liczenie sushina trzy powtórzenia:ą
 Oizuki do przodu
 Ageuke do ty uł
 Maigeri do przodu
 Gedanbarai do ty u.ł

Grupa 9 kyu

Turniej rozgrywany wed ug wieku, bez podzia u na p e . Ka da kategoria podzielona jest na grupył ł ł ć ż
startowe i z ka dej grupy do turnieju „play off”- system pucharowy wychodz  dwie osoby. Osoba,ż ą
która zaj a drugie miejsce w grupie rywalizuje z osob , która wygra a inn  grup . Mo liwy startęł ą ł ą ę ż
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dzieci w dwóch kategoriach 9 kyu i Pierwszy krok!! Dzieci wykonuj  Heian Shodan.ą

Pozostałe grupy dziecięce, kadet do 7 kyu

Zawodnicy  podczas  rozgrywek  grupowych  rywalizuj  w  dwuboju:  kata  i  kumite.  Zawodnicyą
wykonuj  najpierw kata pó niej przechodz  do rundy kumite, obie rundy punktowane s  oddzielnieą ź ą ą
Do fazy „play off”- system pucharowy wychodz  dwie osoby. W razie remisu o wyj ciu z grupyą ś
decyduje dogrywka w kumite. Osoba, która zaj a drugie miejsce w grupie rywalizuje z osob ,ęł ą
która wygra a inn  grup . Faza pucharowa rozgrywa si  w dwuboju, ale ocena jest ogólna, cznał ą ę ę łą
po kata i kumite.

Kumite wg wymaga  egzaminacyjnych ni szego stopnia. ń ż
Ocenianie poprzez liczenie ma ych punktów technicznych (ka dy s dzia indywidualnie).ł ż ę

Oceniane s :ą
1. poprawno  technicznaść
2. timing+dynamika
3. czyste trafienia

Kadet 6 kyu-DAN

Zawodnicy  podczas  rozgrywek  grupowych  rywalizuj  w  dwuboju:  kata  i  kumite.ą
Zawodnicy wykonuj  najpierw kata pó niej przechodz  do rundy kumite. Obie rundy punktowaneą ź ą
s  oddzielnie.  Do fazy „play off”-  system pucharowy wychodz  dwie osoby. W razie remisu oą ą
wyj ciu z grupy decyduje dogrywka w kogo kumite. Osoba, która zaj a drugie miejsce w grupieś ęł
rywalizuje  z  osob ,  która  wygra a inn  grup .  Faza  pucharowa  rozgrywa si  TYLKO w kogoą ł ą ę ę
kumite. 
Kata dostosowywane wg uznania s dziego do ni szego stopnia HEIAN 1-5 oraz Bassai Dai, Jion,ę ż
Kankudai, Enpi.

Kogo kumite wg zasad ITKF. Wygrana przez wskazanie 1 punkt,  wygrana na punkty 2 punkty
dodawane do rywalizacji grupowej. 

Junior

Zawodnicy  podczas  rozgrywek  grupowych  rywalizuj  w  dwuboju:  Kitei  i  kumite.  Zawodnicyą
wykonuj  najpierw  Kitei,  pó niej  przechodz  do  rundy  kumite.  Obie  rundy  punktowane  są ź ą ą
oddzielnie. Do fazy „play off”- system pucharowy wychodz  dwie osoby. W razie remisu o wyj ciu zą ś
grupy decyduje dogrywka w Kitei. Osoba, która zaj a drugie miejsce w grupie rywalizuje z osob ,ęł ą
która wygra a inn  grup . Faza pucharowa rozgrywa si  TYLKO w wolnej walce. Kitei wg zasadł ą ę ę
ITKF.
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Wolna walka wg zasad ITKF- shobu ippon we wszystkich fazach. Wygrana przez wskazanie 1
punkt, wygrana na punkty 2 punkty, wygrana przed czasem 3 punkty dodawane do rywalizacji
grupowej.

Junior, młodzieżowiec, senior

9-7 kyu

Zawodnicy  podczas  rozgrywek  grupowych  rywalizuj  w  dwuboju:  kata  i  kumite.  Zawodnicyą
wykonuj  najpierw  kata,  pó niej  przechodz  do  rundy  kumite,  obie  rundy  punktowane  są ź ą ą
oddzielnie. Do fazy „play off”- system pucharowy wychodz  dwie osoby. W razie remisu o wyj ciu zą ś
grupy decyduje  dogrywka w kumite.  Osoba,  która  zaj a drugie miejsce w grupie  rywalizuje zęł
osob , która wygra a inn  grup . Faza pucharowa rozgrywa si  w dwuboju, ocena czna po kata ią ł ą ę ę łą
kumite.

Kata HEIAN 1, 2 dostosowane do stopnia
Kihon ippon kumite na 8 kyu. 

Ocenianie poprzez liczenie ma ych punktów technicznych (ka dy s dzia indywidualnie).ł ż ę
Oceniane s :ą
1. poprawno  technicznaść
2. timing+dynamika
3. czyste trafienia

6-4 kyu

Zawodnicy  podczas  rozgrywek  grupowych  rywalizuj  w  dwuboju:  kata  i  kumite.  Zawodnicyą
wykonuj  najpierw  kata,   pó niej  przechodz  do  rundy  kumite,  obie  rundy  punktowane  są ź ą ą
oddzielnie. Do fazy „play off”- system pucharowy wychodz  dwie osoby. W razie remisu o wyj ciu zą ś
grupy decyduje  dogrywka w kumite.  Osoba,  która  zaj a drugie miejsce w grupie  rywalizuje zęł
osob , która wygra a inn  grup . Faza pucharowa rozgrywa si  w dwuboju, ocena czna po kata ią ł ą ę ę łą
kumite. 

Kata HEIAN dostosowane do stopnia
Jiyu ippon kumite na 5kyu. 
Ocenianie poprzez liczenie ma ych punktów technicznych (ka dy s dzia indywidualnie).ł ż ę

Oceniane s :ą
1. poprawno  technicznaść
2. timing+dynamika
3. czyste trafienia
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Senior 30 +

Kobiety
Rywalizacja w kata wg wymaga  ITKF na punkty, dowolne kata mistrzowskie z listy ITKF.ń

Mężczyźni
Zawodnicy  podczas  rozgrywek  grupowych  rywalizuj  w  dwuboju:  kata  i  kumite.  Zawodnicyą
wykonuj  najpierw  kata,  pó niej  przechodz  do  rundy  kumite.  Obie  rundy  punktowane  są ź ą ą
oddzielnie. Do fazy „play off”- system pucharowy wychodz  dwie osoby. W razie remisu o wyj ciu zą ś
grupy decyduje  dogrywka w kumite.  Osoba,  która  zaj a drugie miejsce w grupie  rywalizuje zęł
osob , która wygra a inn  grup . Faza pucharowa rozgrywa si  TYLKO w wolnej walce. ą ł ą ę ę

Kata wybierane przez s dziego spo ród Bassai Dai, Jion, Nijushiho, Enpi, Hangetsu.ę ś

Wolna walka wg zasad ITKF- shobu ippon we wszystkich fazach. Wygrana przez wskazanie 1
punkt, wygrana na punkty 2 punkty, wygrana przed czasem 3 punkty dodawane do rywalizacji
grupowej.
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Zgłoszenia, opłaty, warunki startu, nagrody

Zgłoszenia

Zg oszenia nale y przesy a  na za czonej karcie zg oszeniowej na adres ł ż ł ć łą ł dojolodz@gmail.com.

Termin zgłoszeń: 15 kwietnia 2017r.

Drugi termin (ostateczny): 18 kwietnia 2017r.

Opłaty startowe

Zg oszenia w pierwszym terminie (do 15 kwietnia 2017r.)ł 30 zł
Zg oszenia w drugim terminie ł 40 z  ł

Dop ata za drug  konkurencj  (9 kyu)ł ą ę 10 zł

W razie wypisania zawodnika do 18 kwietnia, pobierana b dzie jedynie op ata manipulacyjna w ę ł
wysoko ci 10 z .ś ł

Dane do wpłat   
DOJO United ód , ul. Cio kowskiego 5b Ł ź ł
Nr konta 32 2030 0045 1110 0000 0412 8140.  
W tytule nale y poda  nazw  klubu oraz ilo  zg aszanych zawodników.  ż ć ę ść ł

Obowi zek op aty startowej mo e ulec zmianie w wypadku otrzymania dofinansowania z Urz duą ł ż ę
Marsza kowskiego.ł

Warunki startu

 Op acenie startowego ł
 Pisemna zgoda rodziców w wypadku zawodników niepe noletnichł
 Badania sportowo-lekarskie
 Ubezpieczenie NNW
 Op acona licencja PZKT na 2017ł
 Osoby  startuj ce  w  jiyu  ippon  kumite,  kogo  kumite  oraz  w  wolnej  walce  obowi zują ą ą

ochraniacze na z by. M odzików i juniorów m odszych obowi zuj  napi stniki typu WKF.ę ł ł ą ą ę
Ochraniacze na krocze u ch opców i  piersi  u dziewczyn obowi zuj  juniorów i  juniorówł ą ą
m odszych.ł
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Nagrody

We  wszystkich  kategoriach  wiekowych  przewidziane  s  medale  za  uczestnictwo,ą
a  tak e  gad et  zż ż  zawodów.  Na  zwyci zców  czekaj  puchary  oraz  nagrody  rzeczowe.ę ą
W kategorii junior m odszy od 6 kyu, junior od 3 kyu oraz senior 30+ przewidziane s  nagrodył ą
pieni ne  odpowiednio:  500  z  za  pierwsze,  300  z  za  drugie  i  150  z  za  trzecie  miejsce.ęż ł ł ł
W kategorii senior 30 + walczy si  o Pas Mistrzowski Prezydent Miasta odzi.ę Ł

W razie jakichkolwiek pyta , pozostajemy do Pa stwa dyspozycji.ń ń

Pozdrawiamy,

 Maria Depta i Kasper Kawecki
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