Centrum Sztuk Walki
DOJO United Loédz

ul. Ciotkowskiego 5b DOEJQ
93-510 todz

Zaproszenie

na
11l Turniej Wiosenny o Puchar todzi

w Karate Tradycyjnym

W imieniu Zarzadu DOJO United +6dz oraz zawodnikéw TS Sokét Aleksandrow +odzki,
chcieliSmy serdecznie zaprosi¢ do udziatu w naszym Wiosennym Turnieju w Karate Tradycyjnym,
ktory odbywa sie juz po raz trzeci. W tym roku Turniej bedzie wyjatkowy, poniewaz catkowity
dochdéd z Turnieju zostanie przekazany na cele charytatywne.

W tegorocznej edycji odbedzie si¢ takze zdecydowanie wiecej konkurencji. Nie mniej nadal
nie rezygnujemy z systemu ,kazdy z kazdym” oraz rywalizacji jednoczesnie w kata i kumite.
Ponizej tabelka opisujaca poszczegdlne konkurencje. Jako organizatorzy zastrzegamy sobie
mozliwosc¢ potaczenia kategorii, jesli bedzie mniej niz 10 zawodnik6w.
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REGULAMIN

1l Turnieju Wiosennego o Puchar todzi

w Karate Tradycyjnym

Organizator
CSW DOJO United £6dz przy wspétpracy z TS Sokét Aleksandréw todzki

Miejsce i termin
22 kwietnia 2017 r., MOSIR +.6dz ul. Matachowskiego 5/9

Patronat honorowy

Prezydent Miasta todzi Pani Hanna Zdanowska

Przewodniczacy Rady Miejskiej Pan Tomasz Kacprzak

t6dzki MOSIR ;

Wojewoddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w todzi

Patronat medialny
Gazeta Wyborcza

Cel zawodow

e Start kontrolny przed Pucharem Polski Dzieci oraz Mistrzostwami Polski

e umozliwienie wystartowania ¢wiczacym, ktérzy zgodnie z wymaganiami PZKT musza
zaliczy¢ zawody by przystapi¢ do egzaminéw

e start w zawodach jako niezbedny element rozwoju i treningu w karate

e mozliwos¢ stoczenia wielu pojedynkéw podczas jednych zawodéw

e mozliwos¢ wszechstronnego sprawdzenia umiejetnosci zawodnikéw wszystkich stopni
zZaawansowania

e okazja do wystartowania i powalczenia we wtasnej grupie wiekowej 0s6b 30 +

! www.dojolodz.pl

9”%9

b


http://www.dojolodz.pl/

Centrum Sztuk Walki
DOJO United Loédz

ul. Ciotkowskiego 5b
93-510 todz

e promocja programu Ministerstwa Sportu ,Mali Wspaniali”

e uzbieranie datkéw na cele charytatywne
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Grupy dzieciece do 13 roku zycia

DOIO

Grupa Mali Wspaniali Pierwszy krok 9 kyu Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
2010 2009, 2008 | 2007, 2006 | 2005, 2004
miodsi
Podzial na plec’ nie nie nie tak tak tak tak
Poziom Najmtodsze Dzieci, ktére dopiero Dzieci, ktore w 8 kyu 8 kyu 8 kyu 8 kyu
przedszkolaki, objete zaczety przygode z najblizszym czasie zdaja 7 kyu 7 kyu 7 kyu 7 kyu
programem szkoleh w karate, kihon w ruchu na | na z6tty pas. 6 kyui 6 kyu 6 kyu 6 kyu
przedszkolach, turniej biaty pas, patrz Wykonuja jedynie kata wyzsze 5-1 kyu 5-4 kyu 5-4 kyu
ogolnorozwojowy z Regulamin. Heianshodan. 3-1 kyu 3-1 kyu
elementami karate.
2010 i mtodsi Dopuszcza sie mozliwos¢
Tylko dla dzieci z 2008, 2009 startu w grupie
wojewodztwa 2007-2004 pierwszego kroku i 9 kyu
t6dzkiego !!
Grupy starsze

Grupa Kadet Junior, Mlodziezowiec, Senior | Junior Senior 30+
2003, 2002 2001 i starsi 2001, 2000

Podzial na pleé | tak tak tak tak

Poziom Do 7 kyu 9 kyu-7 kyu 3 kyu-DAN Kata kobiet
6kyu-DAN 6kyu- 4 kyu Mix mezczyzn
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Regulamin startu w poszczegolnych grupach

Mali Wspaniali

Turniej ten bedzie odbywat sie w grupach 8-10 osobowych, bez podziatu na chtopcéw i
dziewczynki. Sedziowie zbieraja sie w konsylium i wspélna decyzja orzekaja, ktére dzieci najlepiej
sie zaprezentowaty. Z kazdej grupy wybierana jest 2 dzieci. System dziata dopoki nie zostanie
ostatnia czworka, ktére rywalizuje juz systemem kazdy z kazdym.

Dzieci w duzych grupach na liczenie sedziego gtéwnego wykonuja
= 5 tsuki,
= 5 ageuke w pozycji heikodachi
= 5 maigeri w pozycji haisokudachi.

Po tym nastepuje wykonanie 5 przysiadéw i prezentacja szpagatu.

Dzieci z finatowej czworki rywalizuja tylko w technikach karate.

W turnieju Mali Wspaniali startuja tylko dzieci trenujace w wojewodztwie t6dzkim. Dzieci, ktére
wystartuja w tej kategorii, maja zablokowany start w pozostalej czesci Turnieju- moga
startowac tylko w jednej konkurencji.

Pierwszy krok

Turniej rozgrywany wedtug wieku, bez podziatu na pte¢. Kazda kategoria podzielona jest na grupy
startowe i z kazdej grupy do turnieju ,play off’- system pucharowy wychodza dwie osoby.
Osoba, ktéra zajeta drugie miejsce w grupie rywalizuje z osoba, ktéra wygrata inna grupe.

Dzieci wykonuja na liczenie sushina trzy powtorzenia:

= Qizuki do przodu

» Ageuke do tytu

= Maigeri do przodu

*= Gedanbarai do tytu.

Grupa 9 kyu

Turniej rozgrywany wedtug wieku, bez podziatu na pte€. Kazda kategoria podzielona jest na grupy
startowe i z kazdej grupy do turnieju ,play off’- system pucharowy wychodza dwie osoby. Osoba,
ktora zajeta drugie miejsce w grupie rywalizuje z osoba, ktéra wygrata inng grupe. Mozliwy start
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dzieci w dwoch kategoriach 9 kyu i Pierwszy krok!! Dzieci wykonuja Heian Shodan.

Pozostale grupy dzieciece, kadet do 7 kyu

Zawodnicy podczas rozgrywek grupowych rywalizuja w dwuboju: kata i kumite. Zawodnicy
wykonuja najpierw kata pézniej przechodza do rundy kumite, obie rundy punktowane sa oddzielnie
Do fazy ,play off’- system pucharowy wychodza dwie osoby. W razie remisu o wyjsciu z grupy
decyduje dogrywka w kumite. Osoba, ktéra zajeta drugie miejsce w grupie rywalizuje z osoba,
ktéra wygrata inng grupe. Faza pucharowa rozgrywa sie w dwuboju, ale ocena jest ogoélna, taczna
po kata i kumite.

Kumite wg wymagan egzaminacyjnych nizszego stopnia.
Ocenianie poprzez liczenie matych punktow technicznych (kazdy sedzia indywidualnie).

Oceniane sa:

1. poprawnos¢ techniczna
2. timing+dynamika

3. czyste trafienia

Kadet 6 kyu-DAN

Zawodnicy podczas rozgrywek grupowych rywalizujg w dwuboju:  kata i kumite.
Zawodnicy wykonuja najpierw kata p6zniej przechodza do rundy kumite. Obie rundy punktowane
sa oddzielnie. Do fazy ,play off’- system pucharowy wychodza dwie osoby. W razie remisu o
wyjsciu z grupy decyduje dogrywka w kogo kumite. Osoba, ktéra zajeta drugie miejsce w grupie
rywalizuje z osoba, ktéra wygrata inng grupe. Faza pucharowa rozgrywa sie TYLKO w kogo
kumite.

Kata dostosowywane wg uznania sedziego do nizszego stopnia HEIAN 1-5 oraz Bassai Dai, Jion,
Kankudai, Enpi.

Kogo kumite wg zasad ITKF. Wygrana przez wskazanie 1 punkt, wygrana na punkty 2 punkty
dodawane do rywalizacji grupowe;.

Junior

Zawodnicy podczas rozgrywek grupowych rywalizuja w dwuboju: Kitei i kumite. Zawodnicy
wykonuja najpierw Kitei, p6zniej przechodza do rundy kumite. Obie rundy punktowane sa
oddzielnie. Do fazy ,play off’- system pucharowy wychodza dwie osoby. W razie remisu o wyjsciu z
grupy decyduje dogrywka w Kitei. Osoba, ktéra zajeta drugie miejsce w grupie rywalizuje z osoba,
ktéra wygrata inna grupe. Faza pucharowa rozgrywa sie TYLKO w wolnej walce. Kitei wg zasad
ITKF.
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Wolna walka wg zasad ITKF- shobu ippon we wszystkich fazach. Wygrana przez wskazanie 1
punkt, wygrana na punkty 2 punkty, wygrana przed czasem 3 punkty dodawane do rywalizacji
grupowe;j.

Junior, mlodziezowiec, senior

9-7 kyu

Zawodnicy podczas rozgrywek grupowych rywalizuja w dwuboju: kata i kumite. Zawodnicy
wykonuja najpierw kata, pozniej przechodza do rundy kumite, obie rundy punktowane sa
oddzielnie. Do fazy ,play off’- system pucharowy wychodza dwie osoby. W razie remisu o wyjsciu z
grupy decyduje dogrywka w kumite. Osoba, ktéra zajeta drugie miejsce w grupie rywalizuje z
osoba, ktéra wygrata inng grupe. Faza pucharowa rozgrywa sie w dwuboju, ocena tagczna po kata i
kumite.

Kata HEIAN 1, 2 dostosowane do stopnia
Kihon ippon kumite na 8 kyu.

Ocenianie poprzez liczenie matych punktéw technicznych (kazdy sedzia indywidualnie).
Oceniane s3:

1. poprawnos¢ techniczna

2. timing+dynamika

3. czyste trafienia

6-4 kyu

Zawodnicy podczas rozgrywek grupowych rywalizuja w dwuboju: kata i kumite. Zawodnicy
wykonuja najpierw kata, po6zniej przechodza do rundy kumite, obie rundy punktowane s3a
oddzielnie. Do fazy ,play off’- system pucharowy wychodza dwie osoby. W razie remisu o wyjsciu z
grupy decyduje dogrywka w kumite. Osoba, ktéra zajeta drugie miejsce w grupie rywalizuje z
osoba, ktéra wygrata inng grupe. Faza pucharowa rozgrywa sie w dwuboju, ocena taczna po kata i
kumite.

Kata HEIAN dostosowane do stopnia
Jiyu ippon kumite na 5kyu.
Ocenianie poprzez liczenie matych punktéw technicznych (kazdy sedzia indywidualnie).

Oceniane s3:

1. poprawno$¢ techniczna
2. timing+dynamika

3. czyste trafienia
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Senior 30 +

Kobiety
Rywalizacja w kata wg wymagan ITKF na punkty, dowolne kata mistrzowskie z listy ITKF.

Mezczyzni

Zawodnicy podczas rozgrywek grupowych rywalizuja w dwuboju: kata i kumite. Zawodnicy
wykonuja najpierw kata, pézniej przechodza do rundy kumite. Obie rundy punktowane sa
oddzielnie. Do fazy ,play off’- system pucharowy wychodza dwie osoby. W razie remisu o wyjsciu z
grupy decyduje dogrywka w kumite. Osoba, ktéra zajeta drugie miejsce w grupie rywalizuje z
osoba, ktéra wygrata inng grupe. Faza pucharowa rozgrywa sie TYLKO w wolnej walce.

Kata wybierane przez sedziego sposréd Bassai Dai, Jion, Nijushiho, Enpi, Hangetsu.
Wolna walka wg zasad ITKF- shobu ippon we wszystkich fazach. Wygrana przez wskazanie 1

punkt, wygrana na punkty 2 punkty, wygrana przed czasem 3 punkty dodawane do rywalizacji
grupowe;j.
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Zgtoszenia, oplaty, warunki startu, nagrody

Zgloszenia

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ na zatagczonej karcie zgtoszeniowej na adres dojolodz@gmail.com.

Termin zgloszen: 15 kwietnia 2017r.
Drugi termin (ostateczny): 18 kwietnia 2017r.

Oplaty startowe

Zgtoszenia w pierwszym terminie (do 15 kwietnia 2017r.) 30 zt
Zgtoszenia w drugim terminie 40 zt
Doptata za druga konkurencje (9 kyu) 10 zt

W razie wypisania zawodnika do 18 kwietnia, pobierana bedzie jedynie optata manipulacyjna w
wysokosci 10 zt.

Dane do wplat

DOJO United +6dz, ul. Ciotkowskiego 5b

Nr konta 32 2030 0045 1110 0000 0412 8140.

W tytule nalezy podac nazwe klubu oraz ilo$¢ zgtaszanych zawodnikéw.

Obowiazek optaty startowej moze ulec zmianie w wypadku otrzymania dofinansowania z Urzedu
Marszatkowskiego.

Warunki startu

e Optacenie startowego

e Pisemna zgoda rodzicéw w wypadku zawodnikéw niepetnoletnich

¢ Badania sportowo-lekarskie

e Ubezpieczenie NNW

e Optacona licencja PZKT na 2017

e Osoby startujagce w jiyu ippon kumite, kogo kumite oraz w wolnej walce obowiazuja
ochraniacze na zeby. Mtodzikéw i junioréw mtodszych obowiazuja napiestniki typu WKF.
Ochraniacze na krocze u chtopcéw i piersi u dziewczyn obowigzuja junioréw i junioréw
mtodszych.
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Nagrody

We wszystkich kategoriach wiekowych przewidziane sa medale za uczestnictwo,
a takze gadzet z zawoddéw. Na zwyciezcéw czekaja puchary oraz nagrody rzeczowe.
W kategorii junior mtodszy od 6 kyu, junior od 3 kyu oraz senior 30+ przewidziane sa nagrody
pieniezne odpowiednio: 500 zt za pierwsze, 300 zt za drugie i 150 zt za trzecie miejsce.

W kategorii senior 30 + walczy sie o Pas Mistrzowski Prezydent Miasta todzi.

W razie jakichkolwiek pytan, pozostajemy do Panstwa dyspozycji.

Pozdrawiamy,

Maria Depta i Kasper Kawecki
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