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Okregowa Liga Karate Tradycyjnego Wojewodztwa Y.odzkiego
Zgierz 14.03.2015 r.

Regulamin

Mtlodzicy 9 lat i mlodsi (ur. 2006 r. i mlodsi) 9-8 kyu

Kata : Eliminacje, finaly. Heian 1, ocena systemem choragiewkowym

Mtlodzicy 9 lat i mlodsi (ur. 2006 r. i mlodsi) 7-6 kyu

Kata : Eliminacje, finaty. Heian 1-3, dostosowane do stopnia, ocena systemem
choragiewkowym

Mtlodzicy 10-11 (ur. 2005, 2004 r.) 9-8 kyu

Kata : Eliminacje, finaty. Heian 1, ocena systemem choragiewkowym

Milodzicy 10-11 (ur. 2005, 2004 r.) 7-6 kyu

Kata : Eliminacje, finaty. Heian 1-3, dostosowane do stopnia, ocena systemem
choragiewkowym

Milodzicy 12-13 lat (ur. 2003, 2002r.) 9-8 kyu

Kata : Eliminacje, finaty. Heian 1, dostosowane do stopnia, ocena systemem
choragiewkowym

Mtodzicy 12-13 lat (ur. 2003, 2002r.) 7-6 kyu

Kata : Eliminacje, finaty. Heian 1-3, dostosowane do stopnia, ocena systemem
choragiewkowym

Mtlodzicy 13 lat i mlodsi (ur. 2002r. i mlodsi) 5-1 kyu

Kata : Eliminacje, finaty. Heian 1-5, dostosowane do stopnia, ocena systemem
choragiewkowym

W grupach mlodzikow rozegrane zostang repasaze.

Juniorzy Mlodsi 14-15 lat (ur. 2001, 2000 r.) do 7 kyu

Kata : Heian 1-2, dostosowane do stopnia, ocena systemem choragiewkowym z
repasazami

Juniorzy Mlodsi 14-15 lat (ur. 2001, 2000 r.) od 6 kyu

Kata : Eliminacje - Heian 1-5 dostosowane do stopnia, final (4 osoby) kata do wyboru
Bassai Dai, Ji-On, Kan-Ku Dai, En-Pi lub Heian 3-5 ocena systemem
punktowym bez repasazy

Kumite : kobiety — Jiyu Kumite (wolna walka), czas walki 90 sek. bez dogrywki,

przepisy ITKF z repasazami
mezezyzni - Jiyu Kumite (wolna walka), czas walki 90 sek. bez dogrywki,
przepisy ITKF z repasazami
Juniorzy 16-17 lat (ur. 1999, 1998 r.) od 5 kyu
Kata : z listy ITKF, ocena systemem punktowym, przepisy ITKF bez repasazy
Kumite : kobiety — Jiyu Kumite (wolna walka), czas walki 90 sek. bez dogrywki,
przepisy ITKF z repasazami
mezezyzni - Jiyu Kumite (wolna walka), czas walki 90 sek. bez dogrywki,
przepisy ITKF z repasazami
Juniorzy, Mlodziezowcy i Seniorzy 16 lat i starsi (ur. 1999 r. i starsi) do 7 kyu

Kata : Heian 1-2, dostosowane do stopnia, ocena systemem choraggiewkowym z
repasazami

Juniorzy, Mlodziezowcy i Seniorzy 16 lat i starsi (ur. 1999 r. i starsi) 6-4 kyu

Kata : Heian 1-5 dostosowane do stopnia, ocena systemem choragiewkowym z
repasazami

UWAGA: juniorzy ze stopniem 5 i 4 kyu moga wystartowac tylko w jednej konkurencji albo
kata z listy ITKF albo H1-5.



Mlodziezowcy i Seniorzy 18 lat i starsi (ur. 1997 r. i starsi) od 3 kyu

Kata : z listy ITKF, ocena systemem punktowym, przepisy ITKF bez repasazy

Kumite : kobiety — Jiyu Kumite (wolna walka), czas walki 90 sek. bez dogrywki,
przepisy ITKF z repasazami
mezczyzni - Jiyu Kumite (wolna walka), czas walki 90 sek. bez dogrywki,
przepisy ITKF z repasazami

Konkurencje zostang rozegrane jezeli zgltosza sie¢ co najmniej dwie osoby. Jednak punkty do
klasyfikacji klubowej naliczane beda gdy w turnieju w danej grupie wystartuja

co najmniej cztery osoby zgloszone w wyznaczonym czasie. Jezeli w grupie zgloszone beda
cztery osoby i ktos nie wystartuje to konkurencja bedzie rozegrana, ale nie nalicza si¢
punktéw (nie bedzie mozna zglasza¢ os6b na miejscu tylko po to, zeby zrobié¢ frekwencje).

Zgloszenia zawodnikow wylacznie na kartach zgloszen

do dnia 7 marca 2015 r. (sobota)

Zgloszenia nalezy przeslaé na adres ozkk@poczta.fm (zgloszenia telefoniczne nie beda
przyjmowane, prosze nie opracowywac wlasnych kart zgloszen, jezeli na karte zostanie
wpisany np. tylko jeden zawodnik to prosz¢ nie usuwaé pozostatych wierszy z tabeli tylko
pozostawi¢ je puste).

Prosze tez przed wystaniem nie zmienia¢ nazwy karty zgloszenia.

Karty zgloszen nalezy wypelni¢ kompletnie (tzn. wpisa¢ rok ur. i stopien jesli jest to w karcie)

UWAGA : Na sale gimnastyczng wpuszczone beda tylko osoby uprawnione

(zawodnicy, sedziowie, trenerzy lub opiekunowie grup — 2 osoby z klubu)

Osoby te powinny by¢ ubrane w strdj do zawodow karate (,,kimono™) lub dres klubowy oraz
posiada¢ obuwie sportowe lub klapki.

Prosze zwroci¢ uwage na wyznaczenie opiekundow dla zawodnikow (szczegélnie dla
mtodszych i poczatkujacych). Rola opiekuna polega na sprawdzeniu czy zawodnicy sa
umieszczeni na listach i na przypilnowaniu, aby zawodnik byt gotowy do startu o
wyznaczonej porze.

WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW I KLUBOW:

1. Odpowiedni wiek wg wymieniowych rocznikdéw

2. Aktualne badania lekarskie uprawniajace do startu w zawodach karate

3. Ubezpieczenie NNW

4. Posiadanie pisemnej zgody prawnego opiekuna na start w zawodach karate os6b
niepelnoletnich.

Oplata startowa :
Jezeli zgloszenie dotrze do dnia 07.03.2014 r.
30 zk. od zawodnika
Jezeli zgloszenie dotrze do dnia 11.03.2014 r.
40 zt. od zawodnika
Wycofanie zgloszonego zawodnika - 10 zt. optata manipulacyjna (bez wzgledu na termin
wycofania)

Kierownicy ekip zobowiazani sg do dokonania wszystkich formalnosci w godzinach 8.00 —

8.30. dnia 14.03.2015 r.

Kierownicy ekip beda sktadali podpisy na kartach zgloszen. Kierownikiem moze by¢ prezes
klubu lub pelnoletnia osoba przez niego wyznaczona, ktéra bedzie posiadata pisemng zgode
prezesa.

Prezes OZKTWL
Mariusz Lewandowski



